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마스크 가드 착용 시 방역효과 떨어질 수 있어
- 일부 마스크용 귀 보호대에서는 유해물질 검출 -

코로나19로 마스크 착용이 일상화되면서 장시간 착용과 관리를 용이하게 하는

다양한 종류의 마스크용 액세서리가 유통되고 있다.

이에 한국소비자원(원장 장덕진)과 국민의힘 유의동 의원(경기 평택을)이 공동으로

온라인에 유통 중인 마스크용 액세서리 30개 제품*의 안전성을 검증한 결과, 일부

마스크 가드** 제품은 보건용 마스크 성능을 떨어뜨릴 수 있어 주의가 필요한 

것으로 나타났다.

* 마스크 가드 10종, 귀 보호대 10종, 마스크 스트랩 10종
** 마스크안쪽면과피부가직접닿지않도록하여피부트러블을방지하고원활한호흡을돕기위한용품

☐ 마스크 가드를 덧대고 마스크 착용 시 방역효과 떨어질 수 있어

보건용 마스크는 식품의약품안전처의 「보건용 마스크 기준규격에 대한 가이드

라인」에 따라 외부에서 유입되는 이물질에 대한 차단 효과(안면부 누설률* 등)를
검증하고 품목별 허가를 받아야 한다.

* 얼굴과 마스크의 틈으로 외부의 공기가 새어 들어오는 정도

조사대상 마스크 가드 10개 제품을 보건용 마스크(KF94) 안쪽에 덧대어 착용

시킨 후 안면부 누설률을 시험한 결과, 8개 제품(80.0%)은 보건용 마스크의 유해

물질 차단 효과를 떨어뜨리는 것으로 확인됐다.

6개 제품은 마스크(KF94)에 덧대어 착용 시 안면부 누설률이 보건용 마스크 

기준규격*에 미달했고, 2개 제품은 턱과 코 부위에 이격이 크게 발생해 시험 

자체가 불가했다.

* 1) 시험대상자 10명이 각각 5가지 운동을 할 때 측정한 총 50개 누설률 시험값 중 46개 이상이
기준값(11.0 %, KF94 기준 준용) 이하여야 함.
(보건용 마스크 기준규격에 대한 가이드라인을 준용하여 고리 없이 시험 진행)

2) 시험용 마스크의 모양․크기 및 시험자에 따라 누설률 결과가 달라질 수 있음.
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☐ 일부 마스크용 귀 보호대에서 유해물질 검출

한편, 조사대상 마스크용 귀 보호대 10개 중 1개 제품의 금속단추에서 가정용 

섬유제품 안전기준*(0.5㎍/㎠/week)을 초과(1.44㎍/㎠/week)하는 니켈이 검출됐고,
다른 1개 제품의 인조가죽 끈에서는 준용한 합성수지제품 안전기준**(0.1% 이하)을
초과(12.38%)하는 프탈레이트계 가소제가 검출됐다.

* 안전기준준수대상생활용품 부속서 1, ** 안전기준준수대상생활용품 부속서 24(국가기술표준원 고시)

n 니켈 : 피부와 접촉할 경우 부종이나 발진, 가려움증 등의 알레르기 증상을 유발할 수 있음.
n 프탈레이트계 가소제 : 내분비계 교란 물질로 간ㆍ신장 등의 손상을 유발할 수 있으며, 

남성 정자수 감소, 여성 불임 등 생식기능에 영향을 미침.

마스크용 액세서리의 경우 인체에 장시간 접촉하는 제품임에도 재질별 관리

기준이 달라 안전사각지대에 놓여있어 안전기준 마련이 시급하다.

제품명 제조⁃수입자명 적용 기준 허용 기준 검출부위 검출 함량

고탄력가죽 
이어밴드

주식회사 
에이치비메디
(깐깐한쇼핑)

가정용 섬유제품
 안전기준

니켈 용출량
0.5㎍/㎠/week 이하

금속단추
- 니켈 용출량
  : 1.44㎍/㎠/week

안아픈마스크
밴드(고정밴드)

안다미로
라이프

합성수지제품 
안전기준(준용)

프탈레이트계 가소제 
총합 0.1% 이하

인조가죽
- 프탈레이트계 가소제 
  : 12.38%

[ 유해물질 검출 제품 ]

유해물질이 검출된 2개 사업자는 해당 제품의 판매를 중지하고 소비자 요청 시 교환ㆍ
환불 등 자발적 시정을 하기로 회신함.

한국소비자원은 이번 조사 결과를 바탕으로 중앙방역대책본부에 ▲마스크 가드

착용 관련 당부사항에 대한 홍보를, 국가기술표준원에 ▲합성수지제품 안전기준 

적용범위 확대 등을 요청할 예정이다.

아울러 소비자들에게는 마스크 안쪽에 덧대어 마스크 가드를 착용할 경우 턱이나

코 주변에 틈이 발생해 미세먼지․바이러스 등의 이물질이 유입될 수 있으므로 

적절한 크기의 마스크와 마스크 가드를 선택하여 착용할 것을 당부했다.

위 자료를 인용하여 보도할 경우에는
출처를 표기하여 주시기 바랍니다.

www.kca.go.kr
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< 붙임 > 마스크용 액세서리 안전실태조사 결과

1  일반 현황  

 □ (종류) 대표적인 마스크용 액세서리는 마스크 가드, 마스크 스트랩, 귀 보호대가 있으며, 

종류에 따라 플라스틱, 인조가죽, 섬유, 금속 등 다양한 소재가 사용되고 있음.

  ㅇ (마스크 가드) 마스크 안쪽 면과 피부가 직접 닿지 않도록 하여 피부 트러블을 

방지하고 원활한 호흡을 돕기 위한 용품으로 고정형, 걸이형 등 다양한 형태로 

제작․판매되고 있음.

주요 재질
종류

고정형 걸이형

실리콘, 
폴리에틸렌(PE) 등

[ 마스크 가드의 재질 및 종류 ]

  ㅇ (귀 보호대) 마스크의 장시간 착용에 따른 귀 통증을 줄여주기 위한 용품으로, 

마스크 끈이 귀에 닿지 않도록 하는 이어밴드와 마스크 끈에 덧대어 사용

하는 이어가드가 있음.

주요 재질
종류

이어밴드 이어가드

가죽, 섬유, 실리콘, 
합성섬유(인조가죽) 

등

[ 귀 보호대의 재질 및 종류 ]

  ㅇ (마스크 스트랩) 마스크의 분실방지 및 용이한 보관을 위한 용품으로 마스크 

끈에 걸어서 사용함.

주요 재질
종류

섬유 인조가죽 금속(체인) 플라스틱

가죽, 섬유, 비즈, 
금속(체인), 플라스틱, 
합성섬유(인조가죽) 등

[ 마스크 스트랩의 재질 및 종류 ]
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2  관련 규정  

 □「전기용품 및 생활용품 안전관리법」

  ㅇ 안전기준준수대상 생활용품은 품목에 따른 안전기준에서 요구하는 유해물질 

안전요건을 준수해야 함.

* 섬유․금속․인조가죽(프탈레이트계 가소제는 제외) 재질의 액세서리류는 관리대상이나,

합성수지 재질의 액세서리류는 관리대상에서 제외됨.

안전기준
유해물질 허용치(이하)

납
(mg/kg)

카드뮴
(mg/kg)

니켈용출량
(㎍/㎠/week)

프탈레이트계 
가소제(%)

아릴아민
(mg/kg)

폼알데하이드
(mg/kg)

가정용 섬유
제품(중의류) - - 0.5 - 30 75

접촉성
금속장신구 600* 1000* 0.5 해당없음 해당없음 해당없음

합성수지제품 300 75 해당없음 0.1 해당없음 해당없음

*「화학물질등록평가법」에 따른 함량 기준

[ 품목별 유해물질 안전요건(요약) ]

 □「보건용 마스크 기준규격에 대한 가이드라인(식품의약품안전처, 2021.03.)」

  ㅇ 질병 감염, 악취, 매연 등으로부터 호흡기를 보호할 목적으로 사용되는 

‘보건용 마스크’는 약사법에 따른 의약외품으로서「보건용 마스크의 기준 

규격에 대한 가이드라인*｣에 따라 품목별 허가를 받아야 함.

* 분진포집효율시험, 안면부 흡기저항시험, 누설률 시험 등

등급 분진포집효율* 안면부 흡기저항** 안면부 누설률***

KF80
80%이상

(염화나트륨 시험)
60Pa 이하 25.0% 이하

KF94
94 % 이상

(염화나트륨 및 파라핀 오일 시험)
70Pa 이하 11.0% 이하

KF99
99 % 이상

(염화나트륨 및 파라핀 오일 시험)
100Pa 이하 5.0% 이하

* 분진포집효율 : 사람이공기를들이마실때마스크가작은입자를걸러주는비율
** 안면부 흡기저항 : 사람이 공기를 들이마실 때 마스크 내부가 받는 저항
*** 안면부 누설률 : 사람이 마스크를 쓰고 활동 시 공기가 새는 정도

[ 마스크의 등급 및 기준 ]
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3  조사 결과  

가. 시험·검사

■ 품목별 시험항목

품목 시험항목

마스크 가드 - (공통) 안면부 누설률, 총 납, 총 카드뮴, 프탈레이트계 가소제

귀 보호대 및
마스크 스트랩

- (인조가죽, 합성수지) 총 납, 총 카드뮴, 프탈레이트계 가소제
- (섬유) 아릴아민, 폼알데하이드
- (금속) 총 납, 총 카드뮴, 니켈 용출량

■ 시험항목 및 시험방법

구분 합성수지 섬유 금속
(체인, 단추 등)

인조가죽 시험방법

안면부 
누설률 ※ 마스크 가드에 한하여 시험 진행 보건용 마스크의 기준 규격에 

대한 가이드라인 준용

총 납 O - O O

어린이제품 
공통안전기준 

준용 

총 카드뮴 O - O O

프탈레이트계 
가소제 O - - O

아릴아민 - O - -

폼알데하이드 - O - -

니켈 용출량 - - O - 공급자적합성 안전기준 부속서 
11(어린이용 장신구) 준용

  

 ※ O : 시험 대상, - : 시험 비대상

 □ (안면부 누설률) 보건용 마스크에 마스크 가드를 덧대어 안면부 누설률을 

시험한 결과, 조사대상 10개 중 8개 제품(80.0%)은 적절한 바이러스, 

미세먼지 등의 차단 효과를 기대하기 어려웠음.

   ㅇ 6개 제품은 마스크 가드 착용 시 기준을 충족하지 못했고, 2개 제품은 가드 

착용 시 턱과 코 부위에 이격이 크게 발생하여 시험 진행 자체가 불가했음.
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세부 치수사진 번호 설명
측정결과

(mm)

① 가로길이(수평으로 가강 긴 길이) 98

② 세로길이(수직으로 가장 긴 길이) 160

③ 귀끈 길이 173

④ 코편(코지지대) 길이 83

⑤ 귀끈 형태 원형

[ 안면부 누설률 시험에 사용한 마스크(KF94) 규격 ]

구분 1 2 3 4 5

제품규격*
(mm)

- 가로 : 112
- 세로 : 86
- 깊이 : 37

- 가로 : 126 
- 세로 : 102
- 깊이 : 48

- 가로 : 101
- 세로 : 96
- 깊이 : 40

- 가로 : 110
- 세로 : 62
- 깊이 : 35

- 가로 : 182
- 세로 : 85
- 깊이 : 40

시험결과
- 11% 이하 : 38개
- 11% 초과 : 12개

- 11% 이하 : 1개
- 11% 초과 : 49개

- 11% 이하 : 11개
- 11% 초과 : 39개

- 11% 이하 : 27개
- 11% 초과 : 23개

- 11% 이하 : 14개
- 11% 초과 : 36개

결과판정** 부적합 부적합 부적합 부적합 부적합

구분 6 7 8 9 10

제품규격
(mm)

- 가로 : 184
- 세로 : 83
- 깊이 : 34 

- 가로 : 126
- 세로 : 72
- 깊이 : 46

- 가로 : 175
- 세로 : 97
- 깊이 : 50

- 가로 : 48
- 세로 : 87
- 깊이 : 24

- 가로 : 205
- 세로 : 45
- 깊이 : 26

시험결과
- 11% 이하 : 7개
- 11% 초과 : 43개

시험불가*** 시험불가
- 11% 이하 : 47개
- 11% 초과 : 3개

- 11% 이하 : 47개
- 11% 초과 : 3개

결과판정 부적합 부적합 부적합 적합 적합

* ①가로측정기준 : 수평으로가장긴길이
②세로측정기준 : 가드정중앙기준수직길이
③깊이: 마스크가드를평편한곳에두었을때, 가장볼록한지점에서측정

** 시험대상자 10명이각각 5가지운동을할때측정한총 50개누설률시험값중 46개이상이기준값(11.0 %, KF94 기준
준용) 이하여야함.(보건용마스크기준규격에대한가이드라인을준용하여고리없이시험진행)

*** 해당시료는마스크가드착용시턱과코부위에이격이크게발생해누설률시험진행이불가했음.

[ 마스크 가드 착용 시 안면부 누설률 시험결과 ]

 □ (귀 보호대) 10개 중 2개 제품에서 안전기준 또는 준용 안전기준을 초과하는 

수준의 프탈레이트계 가소제 및 니켈이 검출됨.

   ㅇ (프탈레이트계 가소제) 1개 제품의 인조가죽 끈에서 준용 합성수지제품 안전기준

(총합 0.1% 이하)을 초과(12.38%)하는 프탈레이트계 가소제가 검출됨.

   ㅇ (니켈 용출량) 1개 제품의 금속 연결 단추에서 가정용 섬유제품 안전기준

(0.5㎍/㎠/week 이하)을 초과(1.44㎍/㎠/week)하는 니켈이 검출됨.
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제품명 제조⁃수입자명 적용 기준 허용치 검출부위 검출치

고탄력가죽 
이어밴드

주식회사 
에이치비메디
(깐깐한쇼핑)

가정용 섬유제품
 안전기준

니켈 용출량
0.5㎍/㎠/week 이하

금속단추
- 니켈 용출량
  : 1.44㎍/㎠/week

안아픈마스크
밴드(고정밴드)

안다미로
라이프

합성수지제품 
안전기준(준용)

프탈레이트계 가소제 
총합 0.1% 이하

인조가죽
- 프탈레이트계 가소제 
  : 12.38%

[ 유해물질 검출 제품 ]

 □ (마스크 가드ㆍ스트랩) 조사대상 마스크 가드 10개 및 스트랩 10개 전 

제품에서 납, 카드뮴, 프탈레이트계 가소제, 아릴아민 및 폼알데하이드가 

기준 이내로 검출되거나 불검출됨(검출한계 미만).

나. 표시실태

◼ 마스크용 액세서리는 재질별로 적용되는 안전기준이 다르거나 없으므로 재질에 따른 

표시기준을 적용하여 조사함.

 

재질구분 기준명 표시 항목
대상

제품 수

섬유ㆍ인조가죽
가정용 

섬유제품

섬유의 조성 또는 혼용률(섬유제품) 또는 재료의 
종류(가죽제품)ㆍ제조자 또는 수입자명ㆍ제조국명ㆍ
제조연월ㆍ치수(권장)ㆍ취급상 주의사항ㆍ표시자 주소 
및 전화번호

※ 가죽제품은 가정용 섬유제품 표기시준에
따라 표시할 수 있음.

10개

금속
접촉성 금속 

장신구 안전기준
사용연령(14세이상)ㆍ제조연월ㆍ제조자명ㆍ수입자명
ㆍ주소 및 전화번호ㆍ제조국명ㆍ사용상 주의사항

2개

합성수지
합성수지제품 

안전기준 
(준용)

모델명ㆍ재질ㆍ치수ㆍ제조연월ㆍ제조자명ㆍ수입
자명ㆍ주소 또는 전화번호ㆍ제조국명ㆍ사용상 
주의사항

18개

 □ (섬유·인조가죽) 조사대상 섬유․인조가죽 재질 마스크용 액세서리 10개 

제품 모두 표시사항을 전부 또는 일부 누락해 부적합했음.

구분 섬유조성 
또는 재료종류

치수
(권장) 제조연월 제조자/

수입자명
주소 및 
전화번호 제조국 취급상 

주의사항 종합결과

표시 1
(10.0)

1
(10.0)

0
(0.0)

1
(10.0)

1
(10.0)

2
(20.0)

1
(10.0)

0
(0.0)

미표시 9
(90.0)

9
(90.0)

10
(100.0)

9
(90.0)

9
(90.0)

8
(80.0)

9
(90.0)

10
(100.0)

계 10
(100.0)

10
(100.0)

10
(100.0)

10
(100.0)

10
(100.0)

10
(100.0)

10
(100.0)

10
(100.0)

[ 섬유ㆍ인조가죽 재질 마스크용 액세서리 표시실태 조사결과 ]
(단위 : 개, %)
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 □ (금속) 조사대상 금속 재질 마스크용 액세서리 2개 제품 모두 표시사항을 

전부 누락해 부적합했음.

구분 사용연령 제조연월 제조자/
수입자명

주소 및 
전화번호 제조국 사용상 

주의사항 종합결과

표시 0
(0.0)

0
(0.0)

0
(0.0)

0
(0.0)

0
(0.0)

0
(0.0)

0
(0.0)

미표시 2
(100.0)

2
(100.0)

2
(100.0)

2
(100.0)

2
(100.0)

2
(100.0)

2
(100.0)

계 2
(100.0)

2
(100.0)

2
(100.0)

2
(100.0)

2
(100.0)

2
(100.0)

2
(100.0)

[ 금속 재질 마스크용 액세서리 표시실태 조사결과 ]
(단위 : 개, %)

 □ (합성수지) 조사대상 합성수지 재질 마스크용 액세서리 18개 중 17개 제품

(94.4%)이 준용 안전기준에 따른 표시사항을 전부 또는 일부 누락함.

   ㅇ 이 중 2개 제품은 어린이제품 안전기준에 적합함을 나타내는 공급자적합성

확인표시(KC)를 표기하고 있었으나, ‘어린이제품 공통안전기준’에 따른 표시

사항을 일부 누락해 부적합했음.

구분 모델명 재질 치수 제조연월 제조자/
수입자명

주소 및
전화번호 제조국 사용상 

주의사항 종합결과

표시 12
(66.7)

11
(61.1)

6
(33.3)

3
(16.7)

10
(55.6)

7
(38.9)

12
(66.7)

9
(50.0)

1
(5.6)

미표시 6
(33.3)

7
(38.9)

12
(66.7)

15
(83.3)

8
(44.4)

11
(61.1)

6
(33.3)

9
(50.0)

17
(94.4)

계 18
(100.0)

18
(100.0)

18
(100.0)

18
(100.0)

18
(100.0)

18
(100.0)

18
(100.0)

18
(100.0)

18
(100.0)

[ 합성수지 재질 마스크용 액세서리 표시실태 조사결과 ]
(단위 : 개, %)
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4  소비자 주의사항

□ 마스크 내부에 마스크 가드, 천, 휴지 등을 덧대면 밀착력이 떨어져 미세먼지, 

바이러스 등의 차단 효과가 낮아지므로 되도록 사용을 자제하십시오.

  ㅇ 부득이하게 착용하여야 할 때는 코나 턱 주위에 틈이 발생하지 않도록 

적절한 크기의 마스크와 마스크 가드를 선택하여 착용하십시오.

□ 마스크를 마스크 스트랩 등 줄에 걸어 목걸이로 사용할 경우 마스크 안쪽 면이 

오염될 우려가 있으므로 안쪽 면이 외부로 노출되지 않도록 주의해야 합니다.

[ 올바른 마스크 착용법 ]


