
헬륨가스는 무독성이지만 
한꺼번에 많이 들이마시면
산소 부족으로 
질식·사망
할 수 있어요!

국내외 안전사고 사례

중학생(13세)이 인터넷으로 구매한 
헬륨가스 흡입 후 사망

여자 아이돌(13세)이 예능 
프로그램에서 헬륨가스 흡입 후 졸도

어린이(14세)가 파티장에 놓인 
헬륨가스 흡입 후 사망

어린이(5세)가 풍선 안에 든 
헬륨가스 흡입 후 사망

4대 
안전수칙

단순히 재미나 
호기심에서 목소리 
변조를 위해 헬륨가스를 
흡입하지 않습니다.

사용 시 창문을 열고 
공기 순환이 잘되는 곳에서 사용하세요.

헬륨가스 제품에 무리한 충격이나 힘을 
가하지 않고, 어린이의 손이 
닿지 않는 곳에 보관합니다.

사용 후에는 통풍이 잘되는 곳에서 
헬륨가스를 모두 방출한 후 
안전하게 폐기합니다.
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응급처치법

즉시 헬륨가스 흡입을 
중단하고 환기가 잘되는 곳에서 

산소를 충분히 들이마시게 합니다.

가슴 통증, 호흡 곤란 등 이상 증상이 
지속될 시 의료기관을 방문합니다.

숨을 쉬지 않는 경우 인공 호흡 
및 심폐소생술을 시행합니다.

의식이 없는 경우라면 즉시 119에 신고하고, 
환자를 환기가 잘되는 곳에 바로 눕히고 

원활한 호흡을 유도합니다.

안전교육 동영상 
시청하기

헬륨가스
안전사고 
ZERO
캠페인

4대 안전수칙 및
올바른 응급처치법
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